
＃SNS

＃Instagram ＃あざとボディ

＃Twitter 

＃TikTok

＃映え

＃そんなのみんな同じだよ

＃モデル体型

＃テキトーにやっておいて

＃大丈夫そ？

＃こうあるべき

＃～べき思考

＃エナジーバンパイヤ

＃新人さん

＃暇なん？

＃コミュ力

＃正解

＃がんばって

＃苦労せな分からん

＃仕事

＃ワークライフバランス

＃ポジティブ

＃ネガティブ

＃自己実現

＃いい人そう

＃個性

＃自己肯定感

＃絆

＃考え過ぎ

＃承認欲求

＃悩みなさそうだよね

＃勝ち組

＃第一印象

＃多様性

＃充実感

＃若いんやから

＃気にし過ぎだよ

＃分かると思うけど

＃ありのままで

第3回 親鸞フォーラム in OSAKA

生きづらさ
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第3回 親鸞フォーラム in OSAKA

プロフィール文120～140字プロフィール文120～
140字プロフィール文120～140字プロフィール文
120～140字プロフィール文120～140字プロフィー
ル文120～140字プロフィール文120～140字プロ
フィール文120～140字プロフィール文120～140字
プロフィール文120～140字プロフィール文120～
140字

西村宏堂氏
にしむら　こうどう

メイクアップアーティスト／僧侶

プロフィール文120～140字プロフィール文120～
140字プロフィール文120～140字プロフィール文
120～140字プロフィール文120～140字プロフィー
ル文120～140字プロフィール文120～140字プロ
フィール文120～140字プロフィール文120～140字
プロフィール文120～140字プロフィール文120～
140字

カマたく氏 （肩書が入ります）

パネリスト

上寺恵美氏
（ふりがな）

プロフィール文70~80字プロフィール文70~80字プロフィー
ル文70~ 8 0字プロフィール文70~ 8 0字プロフィール文
70~80字プロフィール文70~80字

僧侶・滋賀県草津市西蓮寺

コーディネーター

会場アクセス

難波別院
大阪市中央区久太郎町4-1-11

地下鉄御堂筋線「本町」
D階段⑧号出口より
南へ200ｍ

地下鉄中央線「本町」
Ⅰ階段⑬号出口より
南へ50ｍ

または

応募要項

申込方法 ホームページの「親鸞フォーラム in OSAKA」申し込みフォーム
から、もしくは必要事項（氏名・住所・電話番号・参加人数）を電話
・FAX・メール・ハガキにて、下記申込先にお知らせください。

日 時 2023年6月4日（日）
【開場12:30 /開会13:30/閉会16:30】

締め切り 2023年XX月XX日（月）

入 場 料 １，０００円
※事前申込による聴講券が必要です
※入場料は当日受付で納めていただきます

定 員 20０名
※申込者が定員を超えた場合、抽選の上当選の結果は
　聴講券の発送をもってかえさせていただきます

申 込 先 真宗大谷派 大阪教務所
〒541-0056 大阪市中央区久太郎町4-1-11
TEL：06-6251-4720　FAX：06-6251-4796
Email：osaka@higashihonganji.or.jp
ホームページ：http://www.icho.gr.jp/
銀杏通信 検索

▼新型コロナウイルス感染症対策として
○マスクの着用、手指の消毒、検温のご協力をお願いします。
○緊急事態宣言（大阪モデル赤信号）の発出等、新型コロナウイルス感染症
　拡大状況によっては開催形態の変更、または中止の場合があります。

今、社会には「より良く生きる」というワードが溢れかえって
います。それは「生きづらい」と感じる人が多いことの裏返
しではないでしょうか。

「今のままじゃなく変わりたい」、「本当の自分を尊重したい」、
「どうすればいいか分からない」。日々悩んでいるのに、職場
や学校、SNS などの限られた社会で、周りと歩幅を合わせ
て生きている私たち。

皆それぞれ歩幅が違うのに、違うと排除される気がして…。
そんな不安に心が傷ついていることが自分でもわからない。
でもふとした時、全てに疲れて、作っていた自分が崩れるよ
うな感覚になったことありませんか？

Twitter の動画が拡散されフォロワー数 126 万人以上。様々
な相談に対し、悩みにも種類や段階があると、率直なキレの
ある物言いで相談者の心を揺れ動かすカマたく氏。

僧侶であり、メイクアップアーティストであり、LGBTQ の当
事者であるという独自の視点から、「性別も人種も関係なく皆
平等」というメッセージを発信する西村宏堂氏。

今回の親鸞フォーラムは、自分の歩幅で歩む二人のパネリス
トにコーディネーターを交え、私自身の「生きづらさ」につ
いて考えていきます。


